Aktywny Poraj

Pierwszy Dzien Wiosny i Dzien Lasow

21 marca to pierwszy dzien kalendarzowej wiosny. Po dtugiej zimie z tesknotg wyczekujemy tego dnia i jest to duzy
powdd do radosci dla wszystkich zmeczonych zimnem i wczesnie zapadajgcym mrokiem. Pierwszy dzien wiosny
przypada na czas réwnonocy wiosennej, od tego dnia dzien bedzie sie stopniowo wydtuzat kosztem nocy. 21 marca
jest tez Miedzynarodowym Dniem Laséw.

Tradycyjnym zwyczajem zwigzanym z pierwszym dniem wiosny jest topienie lub palenie Marzanny. Zwyczaj ten
wywodzi sie ze stowianskich wierzen poganskich i zwigzany byt kiedys z Jarymi Godami, czyli cyklem obrzeddéw
przypadajacych na czas réwnonocy wiosennej. Dawniej Marzanna uosabiata boginke smierci, ktéra nalezato wynies¢
ze wsi i utopi¢ badz spali¢. Wierzono, ze symboliczne zabicie postaci uosabiajacej Smier¢ zapewni powrét zycia
(wiosny) i przyniesie urodzaj na caty nadchodzacy rok. Obecnie Marzanna nie uosabia juz Smierci, a raczej zime, ktérg
wyprasza sie w dosadny sposéb, aby zrobi¢ miejsce wiosnie.

PrzyzwyczailiSmy sie, aby wiosne wita¢ wiasnie 21 marca, jednak wedtug najnowszych badan od 2014 roku
astronomiczna wiosna bedzie do nas wraca¢ dzieh wczesniej, 20 marca. Zmiana ta zwigzana jest z ruchem
precesyjnym ziemi, ktérego nie uwzglednia kalendarz. 21 marca stanie sie na powrét pierwszym dniem wiosny
dopiero w 2102 roku.

Po utopieniu lub spaleniu Marzanny warto wybrac sie na spacer do lasu, 21 marca jest tez bowiem od 2012 roku
Miedzynarodowym Dniem Laséw. Swieto to ustanowione zostato przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w celu podnoszenia
Swiadomosci ludzi na temat znaczenia laséw dla prawidtowego funkcjonowania planety. W tym dniu na catym swiecie
organizowane sg akcje majace zwréci¢ uwage na lasy i ich problemy. Zacheca sie ludzi do sadzenia drzew, sprzatania
laséw i do przebywania w nich.

Lasy pokrywaja 1/3 lgdéw na Ziemi, niestety ich powierzchnia szybko sie kurczy. Wyliczono, ze w ciggu roku znika
ponad 5 milionéw hektaréw laséw, to tak, jakby w ciggu sekundy znikat las o powierzchni boiska do pitki nozne;j.
Gdyby zniknety wszystkie lasy, zycie na ziemi nie mogtoby normalnie funkcjonowad. Lasy sa rezerwuarem
bioréznorodnosci, oczyszczaja powietrze i hamuja zmiany klimatu wigzac w swoich komérkach dwutlenek wegla,
zapobiegaja erozji gleby, utrzymujg odpowiednig wilgotnos¢ gleby i powietrza, chronig przed powodziami. Dla ponad
1,6 miliarda ludzi na ziemi sg one miejscem zycia i Zrédtem utrzymania, daja schronienie, zapewniaja budulec, karmia
i zapewniaja substancje lecznicze. W tym dniu zachecamy Was do odwiedzenia najblizszego lasu. Spedzcie w nim
troche czasu, poznajcie go lepiej i poobserwujcie, sprébujcie sie z nim zaprzyjaznic. Zabierajcie do lasu wasze dzieci,
niech od najmtodszych lat nawiazuja osobisty kontakt z przyroda, to wazne aby w przysztosci nie baty sie przyrody i
nie uznawaly jej za wroga. Tylko ludzie kochajacy przyrode i rozumiejacy jej wartos¢ beda w stanie skutecznie jg
chronic.
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