Aktywny Poraj

Swiatowy Dzien Zespotu Downa

Dzi$ (21.03) po raz osiemnasty obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zespotu Downa (ang. World Down Syndrome Day).
Celem Swieta jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej zespotu Downa, propagowanie praw i dobra ludzi z
ta wada genetyczng i integracja z nimi. Symbolem tego dnia jest réwniez zaktadanie skarpetek nie do pary.

Swiatowy Dzien Zespotu Downa (World Down Syndrome Day) obchodzony jest rok rocznie dnia 21 marca od 2005
roku, a ustanowione zostato z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa. Od 2012 roku patronat nad
obchodami sprawuje Organizacja Narodéw Zjednoczonych. Pomystodawca obchodéw byt Stylianos E. Antonarakis -
genetyk z uniwersytetu w Genewie, a inauguracja WDSD miata miejsce w Singapurze 21 marca 2006 roku
zorganizowana przez angielska organizacje Down's Syndrome Association (DSA).

Co to jest zespét Downa?

Przede wszystkim to odmiennos¢ biologiczna cztowieka, ktérego natura wyposazyta w dodatkowa informacje
genetyczng zawarta w chromosomie 21. | to nie przypadek, ze Swiatowy Dzien Zespotu Downa obchodzony jest 21
marca. Wada ta polega na tym, ze w 21. parze chromosoméw osoby z zespotem Downa zamiast dwdch, maja trzy
chromosomy. To wiasnie ta wada modyfikuje rozwdj i ksztattuje cechy wyrdzniajace dang osobe posréd innych ludzi.
Nie mozna w zasadzie przewidzie¢ czy i komu urodzi sie dziecko odmienne. Nie mozna zapobiec wystapieniu
nierozdzielenia sie chromosomoéw 21 w komdrce matczynej lub ojcowskiej, ktére zazwyczaj prowadzi do wyksztatcenia
sie fenotypu zespotu Downa.

Jakie cechy zewnetrzne pozwalaja rozpoznac zespét Downa?

Cechy zewnetrzne najlepiej widoczne sg na twarzy. Nalezg do nich: sko$nie w gdre ustawione szpary powiekowe,
zmarszczka nakatna, gwiazdziscie, regularnie utozone jasne plamki na teczéwce oka, krétki grzbiet nosa, nisko
potozone, mate, hypoplastyczne matzowiny uszu, zwezony przewdd stuchowy zewnetrzny i inne. Dzieci urodzone z
zespotem Downa tak jak inne dzieci moga smiac sie lub ptaka¢ i wykazywa¢ w wygladzie zewnetrznym podobienstwo
do matki lub ojca. Do szczesliwego zycia potrzebuja mitosci, opieki i zainteresowania. Wymagaja od rodzicéw
specjalnej troski oraz stymulacji, aby osiaga¢ kolejne, wyzsze stopnie rozwoju umystowego i fizycznego. Ich
wychowanie kosztuje rodzicéw wiecej czasu i pracy. Terapia jest nieocenionym sposobem na wspomozenie rozwoju
psychospotecznego dziecka, a wychowanie go w cieptej atmosferze przez kochajgcych rodzicéw daje szanse na
stworzenie wiezi i poczucia bezpieczenstwa, ktdre sg szczegdlnie istotne w pierwszych latach zycia kazdego dziecka.
W naszym spoteczenstwie zaréwno osoby z zespotem Downa jak i ich rodziny nadal czesto spotykaja sie z
niezrozumieniem i wykluczeniem. Dlatego warto ktas¢ wiekszy nacisk na zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa w
tym zakresie, by zapewni¢ chorym i ich rodzicom maksymalne wsparcie i warunki do normalnego funkcjonowania w
spoteczenstwie.

Dlatego tez 21 marca zatéz dwie kolorowe skarpetki w wesotych kolorach - w paski, w kropki, pstrokate, a najlepiej
nie do pary i pokaz, ze integrujesz sie z osobami z Zespotem Downa - zachecajg organizacje dziatajgce na rzecz oséb
z trisomig 21.

www.zespoldowna.info



