Aktywny Poraj

Il ZALEW BIEGACZY

Il Zalew Biegaczy juz za nami. W niedziele 20 sierpnia na starcie biegu, mimo ulewnej pogody, stawito sie prawie 200
wyjatkowo dzielnych sportowcéw, ktdrzy chcieli sprawdzi¢ swoje sity w biegu dookota Zalewu Porajskiego. Mimo
deszczu, zmeczenia i wysitku, byto mnéstwo pozytywnych emocji i radosci, a niekiedy nawet tez szczescia po
pokonaniu wtasnych granic i przekroczeniu linii mety.

Niedziela przywitata nas strugami deszczu. Ciemne, zascietane gestymi chmurami niebo nie dawato szans na poprawe.
| niestety tak byto caty dzieh: impreza biegowa odbyta sie w atmosferze opadéw, poczawszy od lekkiej mzawki,
poprzez kapusniaczek, az do sporej ulewy, a momentami nawet Sciany deszczu. Wszyscy zgromadzeni tego dnia na
terenach Mariny Poraj na wtasnej skorze mogli doswiadczy¢ kapryséw aury.

Na szczescie pogoda nie odstraszyta sportowcéw, ktdrzy mimo niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych chcieli
sprawdzi¢ swe sity i zmierzy(¢ sie z piekng, malownicza trasa wokét Zalewu Porajskiego, ktéra biegta zaréwno poprzez
lasy sosnowe, Sciezki lesne, tachy piasku, a fragmentami nawet asfaltowg droga. Do pokonania byto 12,5 km lub 5 km
w czasie nieprzekraczajgcym 3 godz. Organizatorzy zadbali o wiasciwe przygotowanie i zabezpieczenie trasy, a takze
ustawienie punktéw z woda, zeby biegacze bezpiecznie i w petni sit pokonali wyznaczony dystans. Oprécz biegu na
dwéch dystansach oraz marszu Nordic Walking na 12,5 km, odbyt sie takze bieg na 200 m dla dzieci.

Biuro zawodéw od chwili otwarcia nieustannie wydawato wszystkim biegaczom pakiety startowe, przyjmowato
zgtoszenia dodatkowych o0sdéb, ktére dopiero na miejscu zdecydowaty sie zapisac na bieg, a takze zbierato chetnych
na bieg dla dzieci. Do udziatu w Il Zalewie Biegaczy zgtosito sie 187 0s6b oraz 15 dzieci. Zawodnicy przyjechali na
miejsce startu z wielu regionéw Polski: gtéwnie z naszej okolicy, ale takze z catego Slaska, a nawet z Krakowa i
Wroctawia.

O godz. 10.30 prowadzacy zawody i odpowiedzialny za organizacje biegu Adam Zaczkowski, kierownik Referatu
Gospodarki Komunalnej, Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Urzedu Gminy Poraj, dat sygnat do rozpoczecia wyscigu.
Pierwsi wystartowali biegacze na 12,5 km. Nastepnie na starcie staneli uczestnicy Marszu Nordic Walking na 12,5 km,

......

Wszyscy uczestnicy, tuz po zakonczeniu biegu, otrzymywali srebrny medal Zalewu Biegaczy w ksztatcie ptynacej
zaglowki z kolorowym logotypem Gminy Poraj na zaglu.

Mimo ciezkich warunkéw, ciggtego deszczu, licznych katuz i fragmentami Sliskiej nawierzchni wszyscy pomysinie
zakonczyli bieg. Ratownicy medyczni musieli co prawda interweniowa¢ dwa razy, ale przypadki te okazaty sie mniej
powazne. Miata takze miejsce heroiczna akcja jednego zawodnika, ktéry kohczac bieg zabrat na rece swoja kolezanke,
majaca problem z kostka i dzielnie donidst ja na linie mety.

Po sportowych zmaganiach oraz ustaleniu list z ostatecznymi wynikami na zawodnikéw czekata czes¢ oficjalna Il
Zalewu Biegaczy. Tegoroczna honorowa dekoracja zwyciezcdw w poszczegdlnych kategoriach takze odbyta sie w
towarzystwie deszczu. Liste zwyciezcdw odczytywat Adam Zaczkowski, organizator biegu oraz kierownik Referatu
Gospodarki Komunalnej, Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Urzedu Gminy Poraj. Dyplomy, puchary oraz nagrody
wreczaty zastepczyni wojta Gminy Poraj Katarzyna Kazmierczak oraz prezes Stowarzyszenia Marina Poraj Urszula
Grzywacz.

Puchary w tym roku byty wyjgtkowe. Nietypowe statuetki wykonane ze szkta akrylowego z wygrawerowanym
biegaczem Zalewu zostaty zaprojektowane przez Referat Komunikacji Spotecznej, Informatyki i Promocji, a wykonane
przez uczestnikéw warsztatéw artystycznych Centrum Integracji Spotecznej w Poraju.

W poszczegdlnych kategoriach zwyciezcami zostali:
- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Open Kobiet:

| miejsce: Paulina Szpilowska
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Il miejsce: Agnieszka Jez

Il miejsce: Agnieszka Czyzewska

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:

| miejsce: Jacek Bodora

Il miejsce: Norbert Jachymczyk

Ill miejsce: Roman Cichon

- Bieg Dodatkowy 5 km - kategoria Open Kobiet:

| miejsce: Sandra Szwiec

Il miejsce: Aleksandra Bereza

Il miejsce: Anna Gtéd

- Bieg Dodatkowy 5 km - kategoria Open Mezczyzn:

I miejsce: Aleksander Zieba

Il miejsce: Przemystaw Solipiwko

Il miejsce: Karol Fros

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Stuzby Mundurowe Kobiety:
| miejsce: Agnieszka Jez

Il miejsce: Agnieszka Czyzewska

Il miejsce: Anna Porzuczek

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Stuzby Mundurowe MezczyzZni:
| miejsce: Roman Cichon

Il miejsce: Marcin Zybowski

Ill miejsce: Piotr Miska

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Najszybszy Mieszkaniec Gminy Poraj:
| miejsce: Mateusz Catek oddat nagrode Michatowi Gilowi
Il miejsce: Patryk Marciniak

Il miejsce: Tomasz Maron

- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Open Kobiet:

| miejsce: Kinga Zwolinska

Il miejsce: Beata Sajdak

Il miejsce: Urszula Olbrych
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:
| miejsce: Zbigniew Ujejski

Il miejsce: Sebastian Skonieczny

Il miejsce: Gerard Gatek

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych Biegu Gtdwnego na 12,5 km:
- kategoria K20:

I miejsce: Paulina Szpilowska

Il miejsce: Anna Szostak

Il miejsce: Aleksandra Skrzypczyk
- kategoria K30:

I miejsce: Agnieszka Jez

Il miejsce: Agnieszka Czyzewska

Ill miejsce: Anna Porzuczek

- kategoria K40:

| miejsce: Agnieszka Sularz

Il miejsce: Beata Muszel

Il miejsce: Renata Matusik Skalska
- kategoria K50:

I miejsce: Katarzyna Kotas

Il miejsce: Matgorzata Strzelczyk
Ill miejsce: Jolanta Wojciechowska
- kategoria M20:

I miejsce: Mikotaj Kawelczyk

Il miejsce: Jakub Caban

Ill miejsce: Mateusz Catek

- kategoria M30:

I miejsce: Jacek Bodora

Il miejsce: Norbert Jachymczyk

Il miejsce: Roman Cichon

- kategoria M40:
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| miejsce: Robert Moscinski

Il miejsce: Piotr Sobczyk

Il miejsce: Tomasz Maron

- kategoria M50:

| miejsce: Robert Kawelczyk
Il miejsce: Witold Mayj

Il miejsce: Marek Fajer

- kategoria M60:

| miejsce: Bogdan Gawet

Il miejsce: Ryszard Jatowiec

Il miejsce: Fabian Koziarski

Po zakonczeniu ceremonii dekorowania zwyciezcéw zastepczyni wéjta Gminy Poraj oficjalnie zamkneta impreze i
podziekowata wszystkim zaangazowanym za przygotowanie tego wyjgtkowego wydarzenia.

- Niebo dzisiaj, jak dobrze widac, strasznie ptacze. Na szczescie dookota widze same zadowolone, a wrecz szczesliwe
twarze. Bardzo sie ciesze, ze ta brzydka aura nie zepsuta Wam humordw, ani nie odstraszyta i ttumnie wzieliscie
udziat w Il Zalewie Biegaczy. Dziekuje organizatorom i wszystkim osobom zaangazowanym w tworzenie i realizacje
tego duzego przedsiewziecia za trud, poswiecenie,a takze podarowanie wtasnego wolnego czasu dla biegaczy -
podkreslata zastepczyni wéjta Katarzyna Kazmierczak.

- Chciatbym dodatkowo podziekowac wszystkim, ktérzy przyczynili sie do realizacji Il Zalewu Biegaczy. Komendom
Panstwowej Strazy Pozarnej i Policji z Myszkowa za profesjonalne zabezpieczenie biegu po drogach publicznych i
wspdtprace przy organizacji Mistrzostw Stuzb Mundurowych. Duze podziekowania dla gminnych jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej, z prezesem Mariuszem Karkochag na czele, ktdrzy sprawnie i fachowo pilnowali, aby trasa caty czas
byta bezpieczna i drozna. Specjalne podziekowania kieruje réwniez do Rafata Kepskiego, ktéry z wielkim
zaangazowaniem przygotowat trase biegu i czuwat nad jej wiasciwym zabezpieczeniem. Dziekuje harcerzom, ktérzy
wspomagali biegaczy na trasie. Dziekuje takze ratownikom medycznym, ktérzy w petnej gotowosci oczekiwali, aby
natychmiast nies¢ pomoc wszystkim potrzebujgcym. Osobno chciatbym takze podziekowac paniom z Samorzadowego
Przedszkola Lesne Skrzaty w Poraju, ktdre stworzyty wspaniate warunki, gdzie dzieci mogty chwilke odpoczac od
deszczu, bawic sie, malowac i bezpiecznie przebywac pod okiem czujnych opiekunek. Na koniec chciatbym ztozyc
podziekowania sponsorom, dzieki ktérym Il Zalew Biegaczy zostat zorganizowany: Starostwu Powiatowemu w
Myszkowie, Centrum Integracji Spotecznej w Poraju, Towarzystwu Sportowemu Libero z Myszkowa, firmom Kuznia
Trans i SP-Bikes, a takze patronowi medialnemu Kurierowi Porajskiemu. Dziekuje réwniez szczegdlnie gorgco
wszystkim wolontariuszom, pracownikom Mariny Poraj oraz Urzedu Gminy Poraj. Szczegéine podziekowania posytam
takze koordynatorce Il Zalewu Biegaczy Zuzannie Pabin, a takze jej wspaniatej rodzinie, ktéra bezinteresownie oraz
catkowicie prospotecznie juz po raz drugi ochoczo pomogta w organizacji naszego biegu - podkreslat Adam
Zaczkowski.

Drugi juz bieg wokét Zalewu Porajskiego na nietypowym dystansie 12,5 km zorganizowat i przygotowat Urzad Gminy
w Poraju we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Marina Poraj, Centrum Informacji Turystycznej w Poraju, Towarzystwem
Sportowym Libero z Myszkowa, klubem LKS Polonia Poraj, KP Policji w Myszkowie, KP PSP w Myszkowie oraz Centrum
Integracji Spotecznej w Poraju.



